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Saksliste / Agenda

Godkjenne de fremmgtte representantene.

Velge dirigent(er).

Velge protokollfgrer(e):

Velge to representanter til & underskrive protokollen.
Godkjenne innkallingen

Godkjenne saklisten

Godkjenne forretningsorden

Behandle beretning for regionen/szerkretsen

Behandle regnskap for regionen/saerkretsen, styrets gkonomiske beretning,
kontrollutvalgets beretning og eventuelt revisors beretning.
10. Behandle forslag og saker

11. Fastsette kontingent

12. Behandle budsjett for regionen/sarkretsen

13. Foreta fglgende valg?:

OO RN

i. Styre med leder og nestleder, og minimum 1 styremedlem og 1
varamedlem.

ii. Kontrollutvalg med leder, medlem og varamedlem.

iii. Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi
saerkretsstyret fullmakt til & oppnevne representantene.

iv. Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste
saerkretsting

(2) Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem,
2.varamedlem osv.

14. Beslutte om det skal engasjeres revisor til a revidere saerkretsens regnskap.

Vedlegg:

1. Arsberetning for perioden 2022 til 2024 (s. 6)

2. Regnskap for regionen (2 a, b, c og d), styrets gkonomiske beretning (s.9) og
kontrollutvalgets beretning (2 e)

3. Budsjett for perioden (3)

4. Valgkomiteens innstilling og regionstyrets innstilling (s.11)

1. Tinget bgr gi styret fullmakt til & oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lovnorm for
serkretser/regioner.

2. Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges pa saerkretstinget. Seerkretstinget kan i tillegg velge andre
tillitsvalgte der det er behov.
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Sak 1: Godkjenne de fremmgtte representantene
Forslag til vedtak: De fremmgtte delegater godkjennes.

Sak 2: Velge dirigent(er)

Forslag til vedtak: Jan Einar Kiil velges som dirigent

Sak 3: Velge protokollfgrer(e)
Forslag til vedtak: Torbjgrn Nordhaug velges som protokollfgrer

Sak 4: Velge to representanter til 4 underskrive protokollen
Forslag til vedtak:

Sak 5: Godkjenne innkallingen
Forslag til vedtak: Innkalling godkjennes

Sak 6: Godkjenne sakslisten
Forslag til vedtak: Saksliste godkjennes

Sak 7: Godkjenne forretningsorden
Forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes

Forretningsorden:

- Regionstinget/arsmgte ledes av valgte dirigent (er)

- Referat fgres av de valgte protofollfgrer(e)

- Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for
innledningsforedraget og for de representanter hvis forslag star pa sakslisten, settes
taletiden til 3 minutter fgrste gang og 2 minutter andre og 1 minutt tredje gang.

- Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 minutts taletid.

- Dirigenten kan foresla forkorting av tale tiden og sette strek for de inntegnede talere.

- Forslag kan bare fremmes i saker som star pa sakslisten.

- Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/eller dirigent.

- Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under regionstinget, skal skrives inn
elektronisk i chatfunksjonen til Teams for de som deltar digitalt. De som deltar fysisk, skal
meddele forslaget til dirigenten. For de som deltar elektronisk, vil avstemmingen ifm. valg av
nytt styre og komiteer/utvalg forega pa en av fglgende to mater:

1. Vaere en dpen avstemming, der man rekker opp en hand i Teams.

2. Lukket avstemming ved at man sender en e-post til halvor@danseforbundet.no, der en
dedikert person tar hand om opptellingen. E-postene slettes etter at Tinget er avsluttet.
Vedkommende som sitter med denne oppgaven, har undertegnet en taushetserkleering i
forkant.

- Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at
tinget aksepterer dette.

- Forslag skal behandles i den rekkefglge som fglger av sakslisten. Alle vedtak og valg avgjgres
ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak som Norges Danseforbunds lov fastsetter.

- Forslag og vedtak fgres inn i protokollen med avgitte stemmer for og imot.

Sak 8: Behandle regionens arsberetning
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Forslag til vedtak: Beretningen godkjennes

Sak 9: Behandle regnskap for regionen, styrets gkonomiske
beretning, kontrollutvalgets beretning og eventuelt revisors

beretning.

Forslag til vedtak:

Regnskapet for perioden godkjennes
Styrets gkonomiske beretning godkjennes
Kontrollutvalgets beretning godkjennes

Sak 10: Behandle innkommende forslag og saker
Ingen innkommende forslag og/eller saker.
Forslag til vedtak:

Sak 11: Fastsette kontingent
Forslag til vedtak: Ikke aktuelt - behandles pa Forbundstinget.

Sak 12: Behandle regionens budsjett for neste tingperiode
Forslag til vedtak: Budsjettet godkjennes.

Sak 13: Foreta fglgende valg:
Styret:

- Leder

- Nestleder

- Styremedlem(er)

- Vara(er)

Kontrollutvalg:
- Leder
- Medlem
- Varamedlem

Valgkomité:
- Leder
-  Medlem
-  Medlem
- Varamedlem

Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi regionstyret fullmakt til
a oppdrive representantene.

Forslag til vedtak: Regionstyret gis fullmakt til 8 oppnevne representantene

SAK 14: Beslutte om det skal engasjeres revisor til a revidere
saerkretsens regnskap
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Forslag til vedtak: Ikke ngdvendig grunnet lav omsetning. Kontrollutvalget tar hand om
arsregnskapet og vurdere om styret har oppfylt sine forpliktelser.
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Vedlegg 1: Arsberetning 2022-2024

ARSBERETNING

2022-2024
Region @st
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NORGES DANSEFORBUND NORGES
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité NQY) DANSEFORBUND
WDSF - WRRC - IDO - WBTF

Innhold arsberetning
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1. Styrets sammensetning

Styret i Norges Danseforbund - Region @st
Ved regionstinget i 2022 ble fglgende valgt:
- Leder: Jan Einar Kill, NeRo Sportsdansere
Nestleder: Ane Omdal Aune, Kristiansand Danseklubb
- Styremedlem: Wenche Strgm, Rullestoldanseklubben Fristil
- Styremedlem: Torbjgrn Nordhaug, Drammen Sportsdanseklubb
- Varamedlem: Deepali Bhagara, Oslo Urbane ldrettsforening

Valgkomite

Ved regionstinget i 2022 ble fglgende valgkomité valgt:
- Leder: Rina Barikmo Au, Kristiansand Danseklubb
- Medlem: Tina Bergskaug, NeRo Sportsdansere

Kontrollutvalg:
Ved regionstinget i 2022 ble fglgende kontrollkomite valgt
- Leder: Bard Bjerkas, Kristiansand Danseklubb
- Medlem: Linda Kynell, Street styles Oslo Urbane Idrettsforening
- Varamedlem: Huyen Brown, Street styles, Oslo Urbane Idrettsforening

2. Representasjon

Regionen har vaert representert pa fglgene mgter:

Medlemmer i styret i regionen har deltatt pa Norges Danseforbunds Ting,
ledersamlinger og mgter med hovedstyret i Norges Danseforbund. Digitale mgter med
admin og alle seksjoner. Det er opprettet god dialog med de andre regionlederne i
forbundet, med felles mgteplasser. Styret har veert representert pa idrettskretstingene
som er avholdt for Oslo, Viken, Innlandet og Vestfold & Telemark idrettskretser.

3. Styrets arbeid

Konkurranser, kurs og breddesamlinger:

Region @st har i all hovedsak fulgt handlingsplanen for 2022-2024, som innebar a
opprettholde gstlandsserien for sportsdans, sgke midler fra idrettskretser og
arrangere/stgtte kurs og breddesamlinger. Styre har jobbet med a gke interessen til a
arrangere regionale konkurranser for flere grener under gstlandsserier.

Arranggrene har fatt arrangementsstgtte, lys-stgtte samt dekket premier til apen klasse

Bredde

Styret har jobbet aktivt med a skape breddeaktivitet i regionen. Styret har prgvd a finne
lgsninger for a forenkle sgknadsprosessen om stgttemidler for klubbene. Fokuset har
veert & gke initiativ og interesse for a skape stgrre aktivitet og gkt mulighet for
rekruttering som kommer danserne til gode. Regionen har bistatt med midler til
klubbene i forbindelse med organisering av ulike samlinger, workshops, gratis kurs,
kurs/trenerkrefter for funksjonshemmede.
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Kommunikasjon
Regionen har egen facebook-side. I tillegg kommuniserer regionen pa e-mail. og

Messenger

Veien videre
Styret har behov for medlemmer fra flere dansegrener for a kunne utvikle mere aktivitet
pa regionalt plan.

Styret gnsker tettere samarbeid med danseklubbene for a utvikle danseidretten i alle
grener innen regionen. Pandemien la en stor demper pa all aktivitet for hele
idrettsmiljget/dansemiljget og etter gjendpningen gnsket regionstyret a fortsette og
delta pa mgter i kretsen og regioner. Vi skal ogsa styrke var tilstedevaerelse ute hos alle
dansegrener i regionen neste periode. Styret vil ogsa jobbe tettere med alle
idrettskretser for a fremheve dans og rekrutering i neste periode.

Konkurranser 2022-2024

Sesongen 2022-2024
Det ble avholdt 5 regionale konkurranser 2022 og 6 konkurranse 2023 i sportsdans. Det
ble i begge ar karet seriemestere i Sportsdans.

| tillegg har vi stgttet regionale konkurranser og aktiviteter for blant annet Sportsdans,
Swing, Street style, freestyle -og IDO grener.

5. @konomi

Egenkapitalen var pr. 31.12.23: kr. 477 085, 31, per 31.12.21 var den pa kr. 368 901,42,
dette er en gkning pa kr 108 183,89

@kningen i egenkapital skyldes at vi har veert flinke til 8 sgke om stgtte fra Idrettskretser,
og andre givere. Styret har stgttet klubber og dansere med til sammeni 2022 og 2023 kr
290 551. Dette har veert bade konkurransestgtte, stgtte til rekruttering og
breddeprosjekter.

6. Medlemsutvikling

Idrettsregisteringen viser en oppgang fra 2022 til 2023.12022 ble det

registrert 7 679 aktive medlemmer, mens i 2023 ble det registrert 8 169 aktive
medlemmer i regionen. Dette er en gkning pa 490 aktive medlemmer, noe som er sveert
gledelig.
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2023:
Aktivitetstall filtrert pa gren:

Kjenn Kvinne Mann Total
Sarforbund 0-5 6-12 1319 20-25 26- Total 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Total
5 MNorges Danseforbund 927 2968 1120 454 1381 6850 167 378 123 80 571 1319 2169
Freestyle, Disco & Performing Arts 707 1711 628 318 274 3638 96 118 14 26 51 305 3943
Linedance 29 43 1 2 85 185 14 8 4 0 7 33 218
Salsa 0 0 0 4 159 163 o] 0 0 o 88 88 251
Sportsdans 59 312 79 47 222 719 20 24 21 9 139 283 1002
Sportsdrill T 110 67 19 32 235 o] 1 0 0 1 2 237
Street styles 90 699 322 39 288 1438 20 143 65 17 75 320 1758
Swing og Rock'n Roll 35 88 13 25 31 472 7 14 19 28 210 288 760
Total 927 2968 1120 454 1381 6850 167 378 123 80 571 1319 2169
2024:

Idrettsregistreringen for 2024 gjennomfgres i april, s medlemstallene for aret er ikke
gjennomfgrt. Regionen haper at medlemsutviklingen har fortsatt til tross for den
krevende «dyrtiden» som har preget idretten.

Hele danse Norge mistet mange medlemmer grunnet pandemien. Na ma alle brette opp

armene jobbe felles for rekrutering inn i dansen. Danseforbudets visjon er (og var)
«ALLE KAN»

10
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Vedlegg 4: Valgkomiteens og regionstyrets innstilling

Valgkomiteen sin innstilling av nytt styre i Region @st 2024-2026:
Leder: Jan Einar Kill, Lillestrgm Sportsdansklubb

Nestleder: Ane Omdal Aune, Kristiansand Danseklubb
Styremedlem: Torbjgrn Nordhaug, Drammen Sportsdanseklubb
Styremedlem: Wenche Strgm, Rullestoldanseklubben Fristil
Varamedlem: Madeleine Jordhgy Johansson, Torshov Danseklubb

Valgkomiteen sin innstilling til kontrollutvalg 2024-2026:
Leder: Bard Bjerkas, Kristiansand Danseklubb

Medlem: Alexandra Varvik, NeRo Sportsdansere
Varamedlem: Linn Furuholmen, Torshov Danseklubb

Regionstyret sin innstilling til ny valgkomité 2024-2026:
Leder: Rina Barikmo Au, Kristiansand Danseklubb
Medlem: Tom Sveen, Gjerdrum Danseklubb - Happy Dance
Medlem: Tina Bergskaug, NeRo Sportsdansere
Varamedlem: Torolf Holte, Lillestrgm Sportsdansere
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